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  ミートソーススパゲッティ 

キャベツとじゃこのサラダ 

    ラッシー 

11 月 6.20 日（木） 
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今日の給食は『ミートソーススパゲッティ』です♫ 
保育園のミートソーススパゲテッティには、隠し味に豆乳シュ
レットが入っているため、よりまろやかに深みのある味わいに
なっています(*^-^*)またキャベツとじゃこのサラダでは、キャ
ベツに含まれるビタミン C がじゃこに含まれるカルシウムの吸
収率を上げてくれ、相性の良い組み合わせとなっています☆彡 
 


